
Absurdno je. da s
moramo nečesa ta
naravnega, kot sta

čitek in umirja

.danes učiti.

Brain rot—

možganska

gnžloba

Wložgane si beŕdiho«sam .

Dc praznega.
Izraz brain rot ali po naše možganska gniloba oziroma gnitje možganov
je beseda leta 2024 po izboru Oxford University Press oziroma 37.000

ljudi, ki so glasovali zanjo. Opisuje miselno, pa tudi čustveno otopelost,
ki si jo pridelamo s čezmernim strmenjem v plehke in nezahtevne vsebine

predvsem na spletu. Dobimo instantno zabavo in odklop, izgubljamo pa
ustvarjalnost, koncentracijo ter sposobnost kritičnega razmisleka.

zraz se pogosto upora-
blja v kontekstu neznhtev-

ne vsebine, ki vključuje

meme, kratke videe ali nesmisel-

ne spletne trende. Poleg humorja,

ki ga vsebułe, izraz resno opozarja

na posledice pretirane uporabe di-

gitalnih medijev, kot so zmanjšana

pozornost in manyša mentalna ja-

snosL Nekateri strokovnjaki izraz

povezujejo s słmptomi digitalne
zasvojenosti In odvisnosti od zaslo-
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nov,« so zapisali na Oxford Univer-

sity Press.

Vsakdo, ki je kdaj kliknil na
»short video« na YouTubu ali Face-

booku oziroma se prepustil TikTo-

kovłrn predlogom, ve, kako lahko ti

kratki posnetki brez vsebinske vre-

dnosti posrkayo človeka. Preden se

dobro zaveš, Je mmo pol ure. ura.

Naredil nisi nič, možganske gube
so praktično zlikane, ne spomniš
se, kaj Sl gledal dva videa nazaj. Pa

vseeno te vleče, da bi kliknil še na-

slednji posnetek ljubkega kužka,
kolesarskih vragolij, okraševanja
torte ali kakšne podobne »življenj-

sko pomembne vsebine«. »Samo
še pet minut. samo še tegale pogle-

dam ...q Algoritmi aplikacij, ki nas

vabijo v virtualno brezno brez dna,

so pretkani, vsakemu od nas po-
polnoma prilagodiJ0 uporabniško
izkušnjo. PonudiJ0 točno tisto, kar

nas zamrna, kar nam Je všeč in kar

potrjuje naša prepričanja. S tem pa
našim možganom ponujajo takoj-
Snjo nagrado, dobro počutje. kl nas
drži v krempljih In ne spusti izpred
zaslona. Dr. Tina Bregant, pedia-
trłnja in eno najvidnejših imen na
področju delovanja možganov, po-
jasnjuje, zakaj je vłrtualm svet tako
privlačeru »Bolj je barvit in inten-
zivnejši od resničnega. Dałe nam
večji občutek kompetentnosti, av-
tonomłje In včasih celo povezano-
sti kot naš realni svet. Še odrasli,
predvsem pa otroci, hitro padejo vpast teh intenzłvnih dražljajev, do-
brih občutkov, ki Jih prinašajo všeč-
ki, ter hitrih zadovoljitev. Razvijalci
teh aplikactJ do perfektnostl Izko-nšćajo nagrajevalnt sistem v naših
možganskih omrežjih, ker so razvi-li vsakomur od nas prilagojene me-hanizme, ki jih naši možgani pre-
poznajo kot nagrado. Proti temu je



resnični svet dolgočasen, prezahte-ven, preveč kompliciran, predolgoje treba delati in čakati na nagrado.Težko tekmuje z virtualnim sve-tom, ki je kot slaščičarna.« In kaj jelepšega kot zastonj slaščičarna?

Ce na je visoka. A cena, ki joplačujemo za to, je visoka. Naši
možgani s?) preobremenjeni s stal-
no stimulacijo in neprestanim ska-
kanjem s teme na temo. Izgubljajo
zmožnost dolgotrałne koncentra-
cije in globljega premisleka. Pleh-
ke vsebine ne zahtevajo kritičnega
razmisleka in ljudje smo ga čedalje
manj zmožni. Naše glave postaja-
jo vedra za smeti, kamor se zlivajo
hektolitri površnih in nepomemb-
nih vsebin. Naši možgani postaja-
jo leni, neodzivni, speljati misel v
svojo lastno smer postaja prenapor-
no, odveč. Postajamo miselno leni
in čustveno otopeli. S tem ko samo
trpamo vase vso mogočo spletno
gnojnico, izgubljamo zmožnost re-
Sevanja problemov, kreativnost in
sposobnost razumeti kakšen bolj
zapleten koncept. »Možgani se ves
čas učijo in prilagajajo,« pojasnjuje
dr. Bregantova. »Ce jih sistematič-
no navajamo, da je potrebna pozor-
nost samo nekaj minut, potem zač-
nejo tako delovati Naši možgani
niso večopravilni, z nevroznanstve-
nega vidika večopravilnost sploh
ne obstaja. Gre za hitro zaporedje
kratkih pozornosti, ki se sestavijo v

daljšo pozornost. Če se streniraš, si

sposoben več teh ponovitev, če pa

se navadiš na kratek fokus in hkra-

ti zelo močne dražljaje, boš zmogel

Plehke vsebine ne
zahtevajo kritičnega
razmisleka in ljudje

smo ga čedalje

manj zmožni. Naše

glave postajajo

vedra za smeti,

kamor se zlivajo

hektolitri površnih in

nepomembnih vsebin.

samo še to. Včasih so ljudje znali

ogromno pesmi na pamet, recitirali

so cele tekste. Nekaj časa se je go-

vorilo, da je to nepotrebna obreme-

nitev naših hranilnikov spomina,

danes pa vemo, da to ni tako slabo.

da bi bilo smiselno te načine učenja

vrniti v šolo.« Učitelji dolgo opa-

žajo, da otroci niso več sposobni

koncentracije, ki bi trajala več kot

kakšne četrt ure. Mnogi okoli tega

Naši možgani
so še zmeraj
analogni.

Digitalni hrup
vse okoli nas
jih duši in dela
otopele.

š•..j..ŕ••

» Meritve inteligence kažejo, da se je ta na

splošno povečevala do 90. letih orejšnjega stoletja,

po letu 2000 pa je začela upad Ai. Prav tako

kreativnost. Ta upad pa sovpaoa z digitalizacijo in

hitrim tempom, ki ga 

že gradijo svoje ure. Ponekod po-

skušajo otroško pozornost obď

žati z različnimi zabavnimi pristo-
pi, vključno z lutkami, ki učijo n;

mesto njih. Ljubko, a noro, če člc-

vek malo bolje pomisli. Niso pa le

majhni otroci nesposobni daljšega
fokusa. Enako opaža dr. Bregan-
tova pri svojih študentih. »Učitelji

danes. «
T Iko nekako kot prenajedanje.

Todi če bi vase trpal prevelike koli-

č.ne zdrave hrane, bi bilo škodljivo,
kaj Sele nezdrave. Kot se ne zmore

želodec raztegniti več kot toliko,
tako se zasičlJ0 tudi možgani. Do-
tolče jih informacijska utrujenost,

preobremenjenost s podatki, pre-
številnimi vsebinami, skakanjem

med njimi. V možganih vrvi. niso
se sposobni osredotočiti na eno
misel in jo pripeljati do konca, kaj
šele rešiti problem. »Naši možgani

so še zmeraj analogni. Potrebujejo

čas in mir. Danes nismo več nava-
jeni tišine, msmo se več navajeni
umirjati, počivati. Danes• moramo

umirjanje načrtovati, načrtovati

čuječnost,« opozarja. »Tega ni bilo

nikoli v zgodovini. Ko sta nastopili

zima in tema, so ljudje več spali, več

so se pogovarjali in družili, vse je
počivalo. Danes je vse na turbo po-

gon, vse je instantno, hitro in naši

možgani temu ne morejo več sledi-

ti. Ne moremo pospešiti razvoja na-

ših možganov, verjetno smo dosegli

že vrh tega, kar zmorejo. Celo več,

meritve inteligence kažejo, da se je

ta na splošno povečevala do 90. le-

tih prejšnjega stoletja. po letu 2000

pa je začela upadati. Prav tako kre-

ativnost. Ta upad pa sovpada z di-

gitalizacijo in hitrim tempom, ki ga

živimo danes.«

Posebej absurdno pa je to, da

pri vsej tehnologiji in znanju, ki ju

imamo na voljo, to uporabljamo

za najbolj napačne stvari, zaključi
dr. Tina Bregant. »Možganom je-
mljemo presežek, ki nam je ljudem

dan. Odrekamo se ravno tistemu

najlepšemu in najbolj prijetnemu

delu, tistemu, kar človeštvo pelje
naprej. Po drugi strani pa riti še ve-

dno brišemo sami. Težke in nepri-

jetne stvari še vedno delamo ljudje,

doseženi napredek pa se vse prepo-

gosto uporablja tako, da nam škodi.

Mislim, da je čas, da se ustavimo in

razmislimo, kakšno moralo in etič-

nost bomo zahtevali od razvijalcev

vseh teh digitalnih orodij.«

nismo več toliko tisti, ki predajamo

znanje in omogočamo odkrivanje

novih svetov svojim učencem, am-

pak smo postali predvsem motiva-

torji, skoraj standup komiki. Biti
moramo zabavni, šokirati moramo

in poenostavljati, ker nam zelo hi-

tro povedo, da ne razumejo, ali jim

pozornost pobegne, po možnosti

na telefone.«

S tem ko si peremo možgane s
plehkimi vsebinami, hkrati izgu-

bljamo človečnost in človeškost,

je prepričana pediatrinja. »Člove-

ška presežnost ni v tem, da trpamo

vase neskončne količine podatkov.

V tem je, da je bila poslikana Siks-

tin.ska kapela. da je bila napisana
Oda radosti, da se skupaj nasmeji-

mo in povežemo v skupnost.«

Naši možgani ostajajo ana-
logni. »Skrolanje« po zelo inten-
zivnih in čustveno obravnavanih

vsebinah je podobno obsesivnemu
vedenju, pravi dr. Tina Bergant.

Otroke prepuščamo programerjem

Dan ima še vedno le 24 ur in starši jih vse manj porabijo za otroke.
Marsikdo zamudi kritična obdobja razvoja, ko otroku v roke potisne
tablico ali telefon, da ga umiri in si kupi tiste pol ure časa za kaj
drugega. Obdobje dojenčka je, denimo, obdobje senzorike, ko otrok
razvija zaznave. Nauči se poslušati tišino, se umirjati. Tega ne more,
če vanj butajo glasni zvoki in utripanje barv s televizije. Predšolsko
obdobje je kritično za razvoj gibalnih veščin. Nekdo, ki je pri petih
letih neroden, zelo verjetno tudi pri štirinajstih ne bo postal spreten.
Še pred šolo se mora naučiti, kako pasti, teči, kako brcniti žogo,
voziti kolo, plavati itn. Po vstopu v šolo bo pridobival samo še
in moč, njegovi prvi gibalni vzorci pa bodo že zapečateni. Šolane
je obdobje razvoja kognitivnih veščin, vadenja govomo-jezikovnh
sposobnosti, komunikacije z živimi osebami ter razvoja čustvenih
in socialnih kompetenc. Vse to so življenjsko nujne veščine, ki jih

otroku kradejo zasloni. Morda najhuje pa je, če starši otroku ne

nudijo vamega zatočišča, s tem da so na voljo in pozomi na njegow

resnične potrebe. Majhni otroci še nimajo zrelih čelnih režijev, ki

skrbijo za pomirjanje. Starši so dolgo ta njihov čelni reženj. Oni grMijo

otrokovo zaupanje do sveta. Če namesto našega objerna in tople

besede otroka umirjajo risanke in igrice, se poruši temeljri odnos med

odraslim in otrokom, svojo starševsko vlogo in moč pa prepustimo

umetni inteligenci ter razvijalcem aplikacij. Koliko, mislite, je njim do

dobrobiti vašega otroka?
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