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Izraz brain rot ali po naSe moZganska gniloba oziroma gnitje moZganov

je beseda leta 2024 po izboru Oxford University Press oziroma 37.000
ljudi, ki so glasovali zanjo. Opisuje miselno, pa tudi ustveno otopelost,
ki si jo pridelamo s cezmernim strmenjem v plehke in nezahtevne vsebine
predvsem na spletu. Dobimo instantno zabavo in odklop, izgubljamo pa
ustvarjalnost, koncentracijo ter sposobnost kriticnega razmisleka.

Tekst: TINA NIKA SNOJ

zZraz sc¢ pogoslo upora-
>> blja v kontekstu nezahtev-

ne vsebine, ki vkljucuje
meme, kratke videe ali nesmisel-
ne spletne trende. Poleg humorja,
ki ga vsebuje, izraz resno opozarja
na posledice pretirane uporabe di-
gitalnih medijev, kot so zmanjSana
pozornost in manjsa mentalna )a-
snost. Nekateri strokovnjaki 1zraz
povezujejo s simptomi digitalne
zasvojenosti in odvisnosti od zaslo-

50 »ana

nov,« so zapisali na Oxford Univer-
sity Press.

Vsakdo, ki je kdaj kliknil na
»short video« na YouTubu ali Face-
booku oziroma se prepustil TikTo-
kovim predlogom, ve, kako lahko ti
kratki posnetki brez vsebinske vre-
dnosti posrkajo ¢loveka. Preden se
dobro zaves, je mimo pol ure, ura.
Naredil nisi ni¢, moZganske gube
so prakti¢no zlikane, ne spomnis
se, kaj s1 gledal dva videa nazaj. Pa

vseeno Le vlece, da bi kliknil $e na-
slednji posnetek ljubkega kuzka,
kolesarskih vragolij, okrasevanja
torte ali kaksne podobne »Zivljenj-
sko pomembne vscbine«. »Samo
$e pet minut, samo Se tegale pogle-
dam ...« Algoritmi aplikacij, ki nas
vabijo v virtualno brezno brez dna,
so pretkani, vsakemu od nas po-
polnoma prilagodijo uporabnisko
izkusnjo. Ponudijo to¢no uisto, kar
nas zanima, kar nam je vie¢ in kar
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-
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potrjuje nasa prepricanja. S tem pa
nasim moZganom ponujajo takoj-
$njo nagrado, dobro pocutje, ki nas
drZi v krempljih in ne spusti izpred
zaslona. Dr. Tina Bregant, pedia-
tnnja in ¢no najvidne$ih imen na
podroju delovanja mozganov, po-
Jasnjuje, zakaj je virtualng svel tako
priviacen. »Bolj je barvit in inten-
zivnejsi od resnicnega. Daje nam
vec)i obcutek kompetentnosti, av-
lo.nomuc In v¢asih celo povezano-
sti kot nas realni svet. §e odrasli
predvsem pa otroci. hitro padejo V
past teh intenzivnih drazljajev, do-
brih obéutkoy, kijh prinasajo \;SCC-
ki, ter hitrih zadovoljitey Razvijalci
teh gphkacu do perfektnost 1zko-
ns$¢ajo nagrajevalni sistem v pagih i3
mozganskih omrezjih, ker SO razvi- §
li vsakomur od nas prilagojene me- &
hanizme, ki Jth na& MoZgani pre-
POznajo kot nagrado. Proti temy
X




resnicni svet do y

ven, prevegd korlrgocasen. Sy
Je treba delati in
Tezko tekmuje
tom, ki je kot slasicarna «
lepiega kot zaston) slad¢ica

vooo T

plicirfm. predolgo
Cakall na nagrado.
Z virtualnim sve-
In kaj je
rna?

Cena le visoka. A cena, ki jo

platujemo za 1o, je visoka. Nagi

mo?.gani SO preobremenjeni s stal-
no s_umulacijo In neprestanim ska-
kan}?m S leme na temo, 1zgubljajo
zmgnosl dolgotrajne koncentra-
clje in globljcga premisleka. Pleh-

¢ vsebine ne zahtevajo Kriti¢nega

mzmisleka in ljudje smo ga Cedalje
man) zmozni. Nase glave postaja-
JO vedra za smeti, kamor se zlivajo
hgktolitri povrinih in nepomemb-
nih vsebin. Nagi moZgani postaja-

JO leni, neodzivni, speljati misel v

$VOJo lastno smer postaja prenapor-
!10. odvec. Postajamo miselno leni
n Custveno otopeli. S tem ko samo
lrpa.njo vase vso mogoco spletno
£nojnico, izgubljamo zmoznost re-
Sevanja problemov, kreativnost in
Sposobnost razumeti kaksen bolj
zapleten koncept. »MoZgani se ves
¢as ucijo in prilagajajo.« pojasnjuje
dr. Bregantova. »Ce jih sistemati¢-
no navajamo, da je potrebna pozor-
nost samo nekaj minut, potem zac-
nejo tako delovati. Nasi mozgani
niso vecopravilni, z nevroznanstve-
nega vidika vecopravilnost sploh
ne obstaja. Gre za hitro zaporedje
kratkih pozornosti, ki se sestavijo v
daljSo pozornost. Ce se streniras, si
sposoben ve¢ teh ponovitey, ¢e pa
se navadis na kratek fokus in hkra-
ti zelo moéne drazljaje, bo§ zmogel

Plehke vsebine ne
zahtevaijo kriticnega
razmisleka in ljudje
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as judje znah
%e to. V&asih so ljudje znall
sar:":mno pesmi na pamet, rcc'mrah
e kste. Nekaj Casa se je g0-
vorilo,da e 1o pepotrebna obreme-
jtev nasih hranilnikov spomina,
o 0. da to ni tako slabo,
is > nadine ucenja

il smiselno te nacine
e Utitelji ze dolgo opa-
j i niso ve& sposobni
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Nasi mozgani
so $e zmeraj
analogni.
Digitalni hrup
vse okoli nas
jih dusi in dela
otopele.

med njimi. V moZganih vrvi, niso
se sposobni osredotoditi na eno
misel in jo pripeljati do konca, kaj
Scle resiti problem. »Nasi mozgani
so §e zmeraj analogni. Potrebujejo
¢as in mir. Danes nismo ve¢ nava-
jeni tiSine, nismo se ve¢ navajeni
umirjati, po¢ivati. Danes moramo
umirjanje nacrtovali, nacrtovati
Cujeénost,« opozarja. »Tega ni bilo
nikoli v zgodovini. Ko sta nastopili
zima in tema, so ljudje veé spali, ve¢
so se pogovarjali in druZili, vse je
pocivalo. Danes je vse na turbo po-
gon, vse je instantno, hitro in nasj
moZgani temu ne morejo vec sledi-
ti. Ne moremo pospesiti razvoja na-

A caaks

§ih moZganov, verjetno smo dosegli
7e vrh tega, kar zmorejo. Celo vec, -
meritve inteligence kazejo, da se je
ta na splo$no povecevala do 90. le-
tih prejsnjega stoletja, po letu 2000
pa je zacela upadati. Prav tako kre-
ativnost. Ta upad pa sovpada z di-
gitalizacijo in hitrim tempom, ki ga
zivimo danes.«

»»Meritve inteligence kazejo, da se je tana
splo3no povecevala do 90. letih prejSinjega stoletja,
po letu 2000 pa je zace:2 upac-{i. Prav tako
kreativnost. Ta upad pa sovpaca - digitalizacijo in
hitrim tempom, ki ga Zi~imo danes. €€

ze gradijo svoje ure. Ponekod po
skusajo otrosko pozornost obd
Zati z razlicnimi zabaviimi prist
pi. vkljuéno z lutkami, ki uéijo n:
mesto njih. Ljubko, a noro, ¢e ¢lc
vek malo bolje pomisli. Niso pa I
majhni otroci nesposobni daljSega
fokusa. Enako opaza dr. Bregan-
tova pri svojih Studentih. »Ucitelj
nismo ve¢ toliko tisti, Ki predajamo
znanje in omogocamo odkrivanje
novih svetov svojim uc¢encem, am-
pak smo postali predvsem motiva-
torji, skoraj standup komiki. Biti
moramo zabavni, Sokirati moramo
in poenostavljati, ker nam zelo hi-
tro povedo, da ne razumejo, ali jim
pozornost pobegne, po moznosti
na telefone.«

S tem ko si peremo moZgane s
plehkimi vsebinami, hkrati izgu-
bljamo ¢lovecnost in Cloveskost,
je prepricana pediatrinja. »Clove-
Ska preseznost ni v tem, da trpamo
vase neskonéne koli¢ine podatkov.
V tem je, da je bila poslikana Siks-
tinska kapela, da je bila napisana
Oda radosti, da se skupaj nasmeji-
mo in povezemo Vv skupnost.«

Nail mozgani ostajajo ana-
logni. »Skrolanje« po zelo inten-
zivnih in ¢ustveno obravnavanih
vsebinah je podobno obsesivnemu
vedenju, pravi dr. Tina Bergant.

| Tako nekako kot prenajedanje.
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Posebej absurdno pa je to, da
pri vsej tehnologiji in znanju, ki ju
imamo na voljo, to uporabljamo
za najbolj napacne stvari, zakljuci
dr. Tina Bregant. »MoZganom je-
mljemo presezek, ki nam je ljudem
dan. Odrekamo se ravno tistemu
najlepSemu in najbolj prijetnemu
delu, tistemu, kar ¢lovestvo pelje
naprej. Po drugi strani pa riti $e ve-
dno brisemo sami. Tezke in nepri-
jetne stvari $e vedno delamo ljudje,
dosezeni napredek pa se vse prepo-

Tudi ¢e bi vase trpal prevelike koli-
¢.ne zdrave hrane, bi bilo skodljivo,
kaj Sele nezdrave. Kot se ne zmore
zelodec raztegniti ve¢ kot toliko,
tako se zasi¢ijo tudi mozgani. Do-
tol¢e jih informacijska utrujenost,
preobremenjenost s podatki, pre-
Stevilnimi vsebinami, skakanjem

vseh teh digitalnih orodij.« ®

Otroke prepuStamo programerjem

Dan ima $e vedno le 24 ur in starsi jih vse manj porabijo za otroke.
Marsikdo zamudi kriticna obdobja razvoja, ko otroku v roke potisn
tablico ali telefon, da ga umiri in si kupi tiste pol ure éasa uld’.
drugega. Obdobje dojenéka je, denimo, obdobje senzorike, k
razvija zaznave. Nauci se poslusati ti§ino, se umirjati. Tega ne
Ce vanj butajo glasni zvoki in utripanje barv s televizije. Pred3
obdobje je kriti€no za razvoj gibalnih ves&in. Nekdo, ki je prip
letih neroden, zelo verjetno tudi pri 8tirinajstih ne bo postal sprete
Se pred 3olo se mora naugiti, kako pasti, teéi, kako brcniti 2090,
voziti kolo, plavati itn. Po vstopu v $olo bo pridobival samo $e mask
in mog, njegovi prvi gibalni vzorci pa bodo Ze zapecateni. Solanje
je obdobje razvoja kognitivnih ves&in, vadenja govomo-jezikovnih
sposobnosti, komunikacije z Zivimi osebami ter razvoja ustt
in socialnih kompetenc. Vse to so Zivijenjsko nujne ves&ine, ki
otroku kradejo zasloni. Morda najhuje pa je, &e starsi otroku
nudijo vamega zatocid¢a, s tem da so na voljo in pozominar
resni&ne potrebe. Majhni otroci $e nimajo zrelih &elnih reznjev, ki
skrbijo za pomirjanje. Starsi so dolgo ta njihov elni rezenj. O
otrokovo zaupanje do sveta. Ce namesto nasega objema in
besede otroka umirjajo risanke in igrice, se porusi temeljni odnas
odraslim in otrokom, svojo starSevsko viogo in moZ pa prep
umetni inteligenci ter razvijalcem aplikacij. Koliko, mislite, je
dobrobiti vasega otroka?




( Z molcana (lepa) zgodba ,'
¥ nasega zdravstva o~

{ 1. 7 S
Cudezni poseq<E.

: v ¢
Nasim otrokom ni treba vec na operacijo

b o
- g

it

DARILA Z DoBR & "
ODELNQ NgTq e



